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Pema:_
Namssvio Markmid Leidir-Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

Ad vera meodvitud um
hollar matarvenjur og
goda hreyfingu.
Aframhaldandi kennsla
med hreinlaeti og
salernisferdir

Nota opnar spurningar, Hvad erum
viod ad borda..... Fara i
gonguferdir..... Wc og hreinlaeti eftir
wc ferdir

Sképun og menning

prettandinn og porrinn.

Fondrum porrahjalma. Syngjum:
Porrapreel, nu er uti nordanvindur,
frost & froni. Krummi krunkar uti.
Krumminn & skjanum og fl

Leesi og samskKipti

Ad pau leeri ny ord og
hvad pau standa fyrir.
Lesum sogur, Lubbi.
Og byrjum ad leera ad
ryma.

Hlustum a Lubba. Notum spil til
aod leera rym.

Sjalfbeerni og visindi

Ad bornin 6dlist faerni
i ad mata sig sjalf.

Vid leggjum mikla
aherslu 4 ad pau mati
sig sjalf

Hnifap6r og hvatning

Annad

borrablét 24. JanUar

Verdum i lopapeysum/sokkum og
verdum med kéronur sem vid
geroum

Skilaboad til foreldra

Endilega hvetjid bornin til pess
ao kleeda sig sjalf og gera sem
mest sjalf. Gott er ad fara ad lata
pau fara a klosett/kopp.
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