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1 2 3 4
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
Starfsmenn eldhuss Hafragrautur, dédlur, Hafragrautur, lysi og musli | Hafragrautur, lysi,kanill Hafragrautur, musli,
dskilja sér rétt til ad kanill og lysi Hadegi og dodlur kanill og rusinur
gera breytingar & Hadegi Fjolkornafiskur, kartoflur, Hadegi Hadegi
) Tomatsupa, braud og feiti og salat Hakkbollur, hrisgrjén Kjuklingaréttur,
matsedli pegar og ef alegg Nonhressing og sursaet sdsa hrisgrjon og salat

bérf krefur Nénhressing Heimabakad braud, smjor Noénhressing Nonhressing
Ristad braud, smjor og og alegg Braud, smjor og dlegg Kleinur
alegg
7 8 9 10 11
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mijolk, Hafragrautur, musli, Hafragrautur, lysi,kanill og | Hafragrautur, lysi,kanill Hafragrautur, musli,
lysi,morgunkorn, mjolk kanill og lysi rdsinur og dodlur kanill og lysi
Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi
Fiskibollur, kartoflur og Kakosupa, braud og Bleikja, kartoflur,greenmeti Hakk, spagetti og Pottréttur, bankabygg
graanmeti og sésa alegg og feiti tdmatssdsa og salat

Nénhressing
Braud, smjor og alegg

Noénhressing
Braud, smjor og dlegg

Noénhressing
Groft braud, smjor og

Ndénhressing

Groft braud, smjor og

Noénhressing
Groft braud, smjor og

alegg R ey alegg alegg
14 15 16 17 18
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mjolk, Hafragrautur, musli, Hafragrautur, lysi,kanill og AB-mjolk, Hafragrautur, musli,
lysi,morgunkorn, mjélk kanill og lysi rdsinur lysi,morgunkorn, mjoélk kanill og lysi

Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi
Fiskur { raspi, feiti, Sjoraeningjasupa, groft Sodinn fiskur, feiti, Groft braud, smjor og | Kjukingaréttur, salat og
kartoflur og sodid braud og dlegg kartoflur og greenmeti alegg hrisgrjén

graenmeti
Noénhressing

Noénhressing
Groft braud, smjor og

Noénhressing
Groft braud, smjor og

Noénhressing
Groft braud, smjor og

Noénhressing
Groft braud, smjor og

Groft braud, smjor og alegg alegg alegg alegg
alegg
21 22 23 24 25
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mjolk, Hafragrautur, musli, Hafragrautur, lysi,kanill og | Hafragrautur, lysi,kanill Hafragrautur, musli,
lysi,morgunkorn, mjélk kanill og lysi rdsinur og dodlur kanill og lysi
Hadegi Hadegi Héadegi Hadegi Hadegi
Léttsaltadur fiskur, Sveppasupa, groft Fiskur i raspi, feiti, Kjot og kjotsupa, Graenmetisbuff,
feiti, kartoflur og braud og dlegg kartoflur og sodid kartoflur og rofur bankabygg og sésa

graenmeti
Noénhressing

Noénhressing
Bananaskonsur smjor

graenmeti
Nénhressing

Noénhressing
Groéft braud, smjor og

Noénhressing
Groft braud, smjor og

Flatkokur, smjor og og alegg Groft braud, smjor og alegg alegg
alegg alegg
28 29 30 31 1.névember
Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
AB-mijolk, Hafragrautur, musli, Hafragrautur, lysi,kanill og | Hafragrautur, lysi,kanill Hafragrautur, musli,
lysi,morgunkorn, mjolk kanill og lysi rusinur og dodlur kanill og lysi
Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi Hadegi
Sweet chili fiskur, Graenmetisstpa, groft Fiskur i raspi, feiti, Val & Hnuki Kjuklingaréttur,
kuskus, gurka og braud og alegg kartdflur og sodid Pylsuparty hrisgrjon og salat

tomatar
Noénhressing
Groft braud, smjor og

alegg

Noénhressing
Groft braud, smjor og

alegg

graenmeti
Noénhressing
Gréft braud, smjor og

alegg

Noénhressing
Groéft braud, smjor og

alegg

Noénhressing
Flatkdkur, smjor og

alegg




