
Námskrá Valla – Maí 

Námssvið  Leiðir - Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  
 

Æfum okkur að nota hnífapörin og að borða sjálf. 
Förum í hvíld á hverjum degi en hún er nauðsynleg 
fyrir þroska og heilsu. 
Handþvottur og hreinlæti. 
Dagleg útivera 
Förum í fleiri göngutúra 

Sköpun og menning 
 
 

Klárum húsin fyrir Blæ 

Gerum blóm úr endurnýtanlegum efnivið  

Læsi og samskipti  
 

Bjóðum börnum reglulega bækur og höfum þær 
aðgengilegar 
Skoða og lesa sögukassa 
Leggjum áherslu á boðskiptin 
Tónlist: 

• Lóan er komin 

• Sól, sól skín á mig 

• Kónguló á gólfinu 

• Æfum okkar að nota hristur 
Samsöngur í salnum 1x í viku 

Sjálfbærni og vísindi  
 

Bjóðum þeim börnum sem vilja að setjast á kopp 
eða klósett. 
Hvetjum börnin til þess að gera sjálf – sjálfshjálpin 
er svo mikilvæg. 
Ýtum undir forvitni barnanna og leyfum þeim að 
uppgvöta heiminn á þeirra forsendum 

Annað  
 
 

 
 
 
 
 

  
1. maí – Verkalýðsdagurinn → leikskólinn 

lokaður 
4. maí – Adam Leó 2. ára 
9. maí – Uppstigningadagur → leikskólinn 
lokaður 
10. maí – Kósýdagur á Völlum 
13. maí – Hanna Kristín og Sverrir Sumarliði 2. 
ára 
16. maí – Sigurbaldur 2. ára 
16. maí – Vorhátíð á Völlum. Foreldar boðnir að 
syngja með okkur klukkan 15. 
20. maí – Annar í Hvítasunnu → leikskólinn 
lokaður 



Skilaboð til foreldra: 
Munum að yfirfara 
leikskólatöskuna og passa að 
allt sé merkt og fari með í 
leikskólann. Mikilvægt að 
strigaskórnir, stígvélin, 
pollagallinn, þunn húfa eða 
buff, léttur jakki og/eða hlý 
peysa komi með í leikskólann 
ásamt sólarvörninni  

  

 


