
Námskrá Valla – Júní/Júlí 

Námssvið  Leiðir - Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  
 

Æfum okkur að nota hnífapörin og að borða sjálf. 
Förum í hvíld á hverjum degi en hún er nauðsynleg 
fyrir þroska og heilsu. 
Handþvottur og hreinlæti. 
Dagleg útivera og vonandi oftar á dag. 

Sköpun og menning 
 
 

Gerum listaverk úr klósettrúllum og málningu 

Lita frjálst 

Læsi og samskipti  
 

Bjóðum börnum reglulega bækur og lesum bæði 
með þeim og fyrir þau 
Leggjum áherslu á boðskiptin 
Tónlist: 

• Kónguló á gólfinu 

• Hreyfa litla fingur 

• Gjuggíbú 

• Æfum okkar að nota hristur 
Samsöngur í salnum 1x í viku 

Sjálfbærni og vísindi  
 

Bjóðum þeim börnum sem vilja að setjast á kopp 
eða klósett. 
Hvetjum börnin til þess að gera sjálf – sjálfshjálpin 
er svo mikilvæg. 
Ýtum undir forvitni barnanna og leyfum þeim að 
uppgötva heiminn á þeirra forsendum. 
Veitum dýralífinu fyrir utan leikskólann athygli. 

Annað  
 
 

    14. júní – Foreldragrill klukkan 12 
17. júní – Þjóðhátíðardagur Íslendinga → 
leikskólinn lokaður 
18. júní – Rökkvi Þór og Mia 2. ára 
18. júní – 21. júní – Hreyfivika 
21. júní – Gulur dagur  
5. júlí – Síðasti dagur fyrir sumarfrí 

Skilaboð til foreldra: 
 
Endilega vera dugleg að setja 
orða á allar athafnir og hvetja 
börnin til þess að reyna að 
gera sjálf  

 

  



 


