
 

Námsáætlun Stekks Mars og 
Apríl 2025 

Þemavinna  Sjálfbærni 
Fjölbreytileiki 

Listasköpun Páskaskraut og annað páskaföndur 
Endurvinnsla – föndrað úr endurvinnanlegu 
efni – tengt sjálfbærni 

Hreyfing Hreyfibraut á deild 
Útivera 
Heimsóknir á leikvelli 
Gönguferðir 
Fínhreyfi æfingar 

Tónlist Ég er eins og ég er 
Klassísk tónlist – vinna með hljóðfæri 

Hugtök Sjálfbærni og hugtök tengd sjálfbærni og 
fjölbreytileika mannlífs 

Lestur - hlustun Rusladrekinn – sjálfbærni og endurvinnslu 
umræða 
Sjórænirnarnir í næsta húsi  (unnið með það að 
ekki eru allir eins og að dæma ekki eftir útliti) 
Þegar Rósa var Ragnar 
Þegar Friðrik var Fríða 

 

Sett niður fræ og fylgst með fræinu og því ferli sem fer í gang við niðursetningu fræja – sjálfbærni, 
náttúrufræði og þróun lífs 


