Namsaaetlun Stekks Mars og
April 2025

Pemavinna

Sjalfbaerni
Fjolbreytileiki

Listaskopun

Paskaskraut og annad paskaféndur
Endurvinnsla — féndrad ur endurvinnanlegu
efni — tengt sjalfbaerni

Hreyfing

Hreyfibraut 4 deild
Utivera

Heimsoknir 4 leikvelli
Gonguferdir
Finhreyfi sefingar

Tonlist

Eg er eins og ég er
Klassisk tonlist — vinna med hljodfeeri

Hugtok

Sjalfbzerni og hugtok tengd sjalfbzerni og
fiolbreytileika mannlifs

Lestur - hlustun

Rusladrekinn — sjalfbaerni og endurvinnslu
umreda

Sjéraenirnarnir i naesta hdsi (unnid med pad ad
ekki eru allir eins og ad deema ekki eftir utliti)
bpegar Rdsa var Ragnar

bpegar Fridrik var Frida

Sett nidur frae og fylgst med fraeinu og pvi ferli sem fer i gang vid nidursetningu fraeja — sjalfbarni,

natturufreedi og proéun lifs




