
Námskrá Stekkur – Febrúar 2025 

Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  

 

Eiga rólegar stundir saman 

Hreyfa sig bæði úti og inni 

Gönguferðir um nærumhverfi 

Borðsiðir – nota hníf og gaffal, skammta sér 

sjálf. 

Ganga frá sjálf eftir matinn 

Handþvottur 

 

Sköpun og menning 
 

Njóta saman 

Föndur - klippa –lita- líma- mála  

Samvera – syngja, lesa og læra vísur  

Leir og skapa með leir 

Perla - æfa sig að gera munstur 

 

Læsi og samskipti  
 Notalegar stundir 

Æfa okkur að tjá tilfinningar 

Lesa í aðstæður/ bera virðingu fyrir 

tilfinningum annarra 

 

Sjálfbærni og vísindi  

 

Hjálpast að og vera vinir 

 

Eflum sjálfbærni við öll tækifæri  

Hvetja til sjálfstæðis í fataherbergi, við 

matarborðið og inni á deild. 

Gera tilraunir með segla 

Náttúru”fræði” - hringrás vatns og Brum trjáa 

 

Annað  

 

 

6. Febrúar - Dagur leikskólans - Rautt þema 

28. Febrúar - Glitarðu - dagur einstakra barna 

Skilaboð til foreldra: 
 

 Mikilvægt að vera vakandi fyrir stöðu á 

aukafatakössum og koma með hrein föt þegar 

óhrein og blaut föt fara heim. 

 

 


