
 
 

   
 

 

 

 

Morgunmatur: Ab-mjólk-hafragrautur, cheerios, lýsi og mjólk (meðlæti: döðlur, rúsínur, kanill og múslí) 

Ávaxtastund: Epli-bananar-perur-appelsínur- melónur 

Nónhressing: Heilkornabrauð, hrökkbrauð, flatkökur, bananaskonsur, smjör, mjólk og álegg (kæfa, ostur, gúrka, bananar, smurostur, epli, 
tómatar 

Starfsmenn eldhúss áskilja sér rétt til að gera breytingar á matseðil. 

3. 
Fiskibollur, kartöflur og 
grænmeti og brún sósa 

4. 
Saltkjöt og baunir, rófur 

og kartöflur 

5. 
Steiktur fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 
feiti 

6. 
Hakkabuff, kartöflumús, 
grænmeti og brúnsósa 

7. 
Kjúklingaréttur, 

hrísgrjón og salat 

10. 
Fjölkorna fiskur, feiti, 

kartöflur og soðið 
grænmeti 

11. 
Aspassúpa, brauð og 

álegg 

12. 
Kentucky fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 
feiti 

13.  
Grænmetisbuff, hrísgrón 

og sósa 

14. 
Pottréttur og grjón 

17. 
Bleikja, feiti, kartöflur 

og soðið grænmeti 

18. 
Grjónagrautur, gróft 

brauð og álegg 

19. 
Fiskinaggar, franskar og 

sósa 

20. 
Pastaréttur,  

hvítlauksbrauð og salat 

21.     
Kjúklingaréttur, 

hrísgrjón og salat 

24.        
Soðinn fiskur, feiti, 

kartöflur og grænmeti 

25. 
Grænmetissúpa, brauð 

og álegg 

26. 
Fiskur í raspi, kartöflur, 

grænmeti, feiti 

27. 
Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og sósa 

28. 
Kjúklingasúpa, sýrður 
rjómi, flögur og rifinn 

ostur 

31.   
Soðinn fiskur, feiti, 

kartöflur og grænmeti 
 

    


