Vallarse!

Keeri lesandi.
Manudaginn sidastlidinn, pann 20. mai, vard leikskélinn Vallarsel 45 &ra og pvi ber ad fagna.

Pad var a pessum degi arié 1979 sem leikskolinn opnadi. Pa voru tveer deildir i skolanum, tveer fyrir
hadegi og tveer eftir hadegi. Arid 1985 var opnud dagheimilisdeild, eins og pad hét pa. Ppar dvoldu
eingdngu born sem voru allan daginn i leiksk6lanum. Arid 1992 fékk skolinn nafnid Vallarsel.

I lok &rs 2002 var &kvedid ad steekka skolann um prjar deildir. bann 1. febriar 2004 voru opnadar
tveer deildir og haustid 2004 var allur skolinn tekinn i notkun eda sex deildir. beer heita Skard, Jadar,
Vellir, Lundur, Stekkur og Hnukur.

Vallarsel starfar sem tonlistarleikskoli en hvada pydingu hefur pad?

Vallarsel hefur unnid med ténlist fra arinu 1998. Fyrstu atta arin var unnid med tonlistina undir styrkri
stjorn Bryndisar Bragadottur tonlistarkennara sem gaf ut bokina Tofrakassinn og byggist hin m.a. &
tonlistarstarfi okkar. Arid 2006 tok Katrin Valdis Hjartardéttir tonmenntakennari i Grundaskola vidaf
Bryndisi og styrdi tonlistarkennslu. ba ték Birna Sigurgeirsdottir vid keflinu og ad lokum pa Hildur
Jonsdattir. Undanfarin ar hefur Vallarsel verid an tonlistarkennara en prétt fyrir pad hefur verid unnid
markvisst og gott tonlistarstarf og kemur ad gédum notum 6ll st viska og reynsla sem tonlistarstarfid i
gegnum arin hefur fert okkur.

I Vallarseli er tonlistarstjori & hverri deild sem leidir tonlistarstarfid. Unnid er markvisst med tonlist
einu sinni i viku i tonlistartimum & sal og tonlistarverkefni eru unnin alla vikuna & milli tonlistartima
inni a deildum. Leitast er vid ad hafa timana fjolbreytta, skemmtilega og freedandi.

Hvernig vinnum vid med tonlist i leikskdlanum?
Vallarsel vinnur samkvamt tonlistarnamskra.

par er farid yfir ndm barnanna i tonlist og hvernig pad proast med barninu & peim tima sem pad er i
leikskélanum. Namskrain gerir okkur Kkleift ad hafa samfellu i ndmi barnanna a medan pau dvelja hja
okkur.

En hver er avinningurinn med ténlistinni?
Tonlist eflir fin- og gréfhreyfiferni

Synt hefur verid fram & ad tonlist hjélpar til vid ad prda badi fin- og grofhreyfingar, adallega vegna
pess ad tonlistin hvetur til hreyfingar, sem hjalpar til vid ad finstilla samhafingu heila og likama. pvi
meira sem barn hreyfir sig af fasum og frjalsum vilja, peim mun meira leerir pad um hvad likami pess
getur og verdur betri i ad stjorna honum.

Tonlist byggir upp nand

Tonlist getur hjalpad til vio ad skapa naleegd milli foreldra og annarra fjdlskyldumedlima hja ungum
bérnum. Rannsoknir hafa synt ad born gefa songlégum eda vogguvisum meiri gaum en pau gera vid
samraedum fullordinna eda i svona barnaspjalli. Végguvisur eru frabeer leid til ad réa ung born og
skapa oryggistilfinningu hja peim.

Tonlist skapar tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra(sameiningartakn)

Tonlist hefur pann 6tralega eiginleika ad leida folk Gr 6llum attum saman og hjalpa peim ad sja ad vid
getum myndad ny tengsl fyrir tilstilli tonlistar. Born sem pekkjast kannski ekki, en mogulega elskad
sama lagid og pau hafa laert & deildinni, finna ad pau eiga eitthvad sameiginlegt sem verdur til pess ad
pbau bua til ny sambond og finna ad pau tilheyri nyjum hépum/hépi.

Tonlist eykur skdpunargéfu og imyndunarafl

Pegar heili barns er ad proskast byrjar barnid ad reyna ad likja eftir hljodum i umhverfinu sinu. petta
geeti hljomad eins og pau séu ad reyna ad hafa samskipti og stundum eru pau ad pvi en pau eru lika ad
styrkja taugabrautir i heilanum sem munu ad lokum gera peim Kleift ad hlusta og tala. Rannsoknir hafa
synt ad born sem talad er beint vid, hafa tilhneigingu til ad hafa steerri ordaforda, en pau sem ekki er
talad beint vid. Talid er ad hljédin sem beint er sérstaklega ad bérnunum muni hjélpa til vid ad yta
undir pessa préun taugabrauta og synt hefur verid fram a ad tonlist skilar svipudum arangri. Pegar pau
loksins laera ad tala pa feerir tonlist bérnunum nyjar hugmyndir sem munu hjalpa til vid ad kveikja
forvitni peirra og imyndunarafl.



Vallarse|
Tonlist eykur greindarvisit6lu

Flestir foreldrar vilja gefa bornum sinum bestu mégulegu teekifeeri til ad na arangri i lifinu. Petta er
asteedan fyrir pvi ao foreldrar sja til pess ad allur adbunadur barnsins og taekiferi til ad proskast séu til
stadar. Allt sem geti hjalpad bérnunum ad leera meira og auka greindarvisitdlu peirra er pess virdi ad
lata reyna &. GOou fréttirnar eru peer ad visindin hafa komist ad pvi ad margt af pessu hjalpar i raun ad
auka hugsanlega greind sidar & eevinni. Eitt sem sérstaklega hefur synt fram & ad sé veenlegt til
arangurs er tonlistarkennsla. Rannsékn arid 2004 sem profadi greindarvisitélu barna fyrir og eftir ad
hafa fengid venjulegan piandtima i niu manudi syndi fram & ad bornin fengu ad medaltali ad minnsta
kosti prja greindarvisitélustig i lok tilraunarinnar.

Tonlist eykur polinmadi hja bérnum

Polinmadi er ekki eitthvad sem born eru pekkt fyrir og pegar lif peirra er sett i samhengi er audvelt ad
sj& hvers vegna pad er. Timinn eins og pau pekkja hann er stuttur, pannig ad skynjun peirra & pvi hvad
pad pydir ad bida og prauka vid hlutina er allt 6druvisi en fullordinna. Ad lzera & hljodfeeri er frabaer
leid til ad reekta og préa polinmadi og prautseigju hja bornum. bau laera mjog fljétt ad nam og afingar
borga sig og barn sem laerir ad syna polinmadi og prautseigju er betur undirbid fyrir lifid par sem
bidin getur oft verid 16ng.

Tonlist 6rvar skynjun barna

Born skynja heiminn i gegnum sjon, heyrn, snertingu, bragd og lykt. begar bdrn eru ad proska
skynfeerin byrja pau ad skilja hluti eins og hversu mikid pléss pau taka, hversu haveer pau geta verid,
hvada hluti pau vilja snerta og ad kannski &ttu pau ekki ad smakka alla hluti sem pau finna & golfinu.
Rikuleg teekifeeri til ad hlusta & tonlist i asku hjalpar til vid ad bua til heilabrautir sem eykur
vitsmunalega urvinnslu skynfaeranna. bessi aukning verdur enn sterkari ef énnur starfsemi er sameinud
tonlist eins og med dansi og séng. Born sem hafa betri stjorn og skilning & skynjun sinni hafa
tilhneigingu til ad standa sig betur i steerdfraedi, list og leikjum dsamt morgu 6dru.

Tonlist eykur laesi

pad ad skilja tungumal er flékin kunnéatta sem préast i morg ar i aesku. Born leera fyrst og fremst ad
vinna ar tungumalinu med hlustun og métar pad hvernig heilinn skynjar og talkar ord pad sem eftir er
&vinnar. Einstaklingar vinna ar tungumali og tonlist & likan méta. Petta getur verio asteda pess ad
sumir geta ekki skrifad pegar peir hlusta a tonlist med texta.

Tonlist eykur tilfinningaproska

Stjorn og skilningur & tilfinningum er eitthvad sem allir purfa ad leera og peim mun fyrr sem vid leerum
pad peim mun betur farnast okkur i lifinu. Born sem alast upp vid tonlist, eyda miklum tima i tonlist
eda laera & hljoofzeri syna almennt meiri samid med 68rum. Pau skilja tilfinningar sinar betur en 6nnur
born og vita hvernig best ad tja tilfinningar sinar. Ténlist er lika frabeert Urraedi i barattunni vio kvida.
pad ad eykur oftast gledi og anaegju ad hlusta & tonlist og pvi er gott ad leita i hana pegar neikveedar
tilffinningar gera vart vid sig. Tonlist getur virkad réandi og sefandi fyrir einhverja en érvandi og
upplifgandi fyrir adra.

Tonlist baetir samhafingu

Pegar barn laerir ad spila a hljodfeeri parf pad naestum pvi ad endurtengja heilann a leifturhrada. pau
purfa ad greina takn/nétur af bladi sem pau ,,pyda“ yfir akveona hreyfingu i véoOvum sem verda svo ad
hljodum sem pau heyra. Svona likamlegt afrek er ekki 6svipad fimleikum. Vegna pessa hafa bérn sem
spila & hljodferi almennt betri samhafingu augna og handa en peir sem gera pad ekki. Reyndar eru
kostir pess ad spila a hljodfeeri til samhaefingar naestum pvi peir sému og iprottir.

Tonlistin er fyrst og fremst gledigjafi og skemmtileg leid til proska. pad eru fjolmargir kostir fyrir
tonlist og tonlistarkennslu & proska barna, en namsarangur er ekki eini patturinn. Ténlist er lika
skemmtileg, sem er oft einmitt pad sem barn sem er ad vaxa parfnast pegar pad er stédugt ad semja og
leera um heiminn i kringum sig.

Hefur pu velt fyrir pér hvada pydingu tonlist hefur fyrir pig?
Bestu kvedjur
Vilborg Valgeirsdottir leikskélastjori leikskdlanum Vallarsel



