
Janúar 2025 

 

  2. 
Skipulagsdagur 

Lokað 

3. 
Grænmetissúpa, 

brauð og álegg 

6. 
Steiktur fiskur, kartöflur 

grænmeti og feiti 

7. 
Sveppasúpa, brauð og 

álegg 

8. 
Fiskibollur, kartöflur, 

grænmeti og feiti 

9. 
Grænmetisbuff, 
hrísgrjón og sósa 

10. 
Kjúklingaréttur, 

hrísgrjón og salat 
 

13. 
Bleikja, kartöflur, 
grænmeti og feiti 

 

14. 
Grjónagrautur, brauð 

og álegg 

15. 
Steiktur fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 
feiti 

16. 
Kókoshakkréttur og 

hrísgrjón 

17. 
Kjötfarsbollur, 

kartöflumús og sósa 

20. 
Steiktur fiskur, kartöflur, 

grænmeti og feiti 

21. 
Sveppasúpa, brauð og 

álegg 

22. 
Hakk og spakhettí 

23. 
Grænmetislasagnia 

24.  
Snitzel, kartöflur, 

grænarbraunir og sulta 
27. 

Fjölkornafiskur, 
kartöfæur, grænmeti og 

feiti 

28. 
Aspassúpa, brauð og 

álegg 

29. 
Sweet chilly fiskur, 
grjón, tómatar og 

gúrka 

30. 
Pizza 

 

31. 
Kjöt og kjötsúpa 

Morgunmatur: Ab-mjólk, hafragrautur, lýsi og mjólk (meðlæti:döðlur, rúsínur, kanill og múslí)  

Ávaxtastund: epli-bananar- perur-appelsínur-merlónur 

Nónhressing: Heilkornabrauð, smjör, mjólk og álegg (kæfa, ostur, gúrka, bananar,smurostur, epli, tómatar) 

Starfsmenn eldhúss áskilja sér rétt til að gera breytingar á matseðli 


