
Námskrá Hnúks maí – júní 2024 

Námssvið  Leiðir-Viðfangsefni  

Heilbrigði og vellíðan  

 

Æfum okkur að nota hníf og gaffal, og halda mat á disk. 

Skömmtum okkur sjálf(grænmeti, kartöflur og kaldar 

sósur). 

Ganga frá sjálf eftir matinn, skafa af disknum í fötu og 

setja hluti á réttan stað. 

Handþvottur og hreinlæti. 

 

Sköpun og menning 

 

 

Föndra sumarföndur  

Teikna fugla og blóm  

Syngja sumarlög 

Lita myndir af umferðaskiltum 

Þema: blóm og fuglar  

Læsi og samskipti  
 

Lestur á hverjum degi í litlum hópum. 

Málörvun/Lubbi 1x viku í tveimur hópum 

Tónlist- undirbúningur fyrir vorhátíð (14. maí) 

Blær – ræða um vináttu 

Samsöngur í salnum 1x í viku 

Sjálfbærni og vísindi  

 

Gróður setja fræ og fylgjast með þeim vaxa og dafna. 

Börnin vökva blómin sjálf 

Fara í göngutúra og leita eftir fuglum og blómum 

Lesa umferðabækur – hlusta á umferðasögur 

Annað  

 
1. maí – LOKAÐ 

9. maí – uppstigningardagur – LOKAÐ 

17. maí – Dagný Ugla 4 ára  

20. maí - Annar í Hvítasunnu – LOKAÐ 

21 – 24 maí - umferðavika 

25 .maí – Elís Kári 4 ára  

30. maí Marinó Máni 4 ára 

17. júní - Lýðveldisdagurinn – LOKAÐ 

19. júní – Mikael Máni 5 ára  

??? Hreyfivika 
 

Skilaboð til foreldra: 

 Fara í gönguferðir og skoða 

umferðamerki, fugla og blóm 
 

 

 


